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Markus Baur (Trainer des TUS N-Lübbecke) zeigte sich 
begeistert von den Möglichkeiten des Functional Fitness 
Programms der Sportschule Claus Bankamp und ließ die 
Mannschaft in der Spielsaison 2011/2012 unter Anleitung von 
Claus Bankamp ihr Grundlagentraining absolvieren. 
Nutzen auch Sie als Trainer die Möglichkeiten der Profis, 
verbessern Sie die Fitness Ihrer Mannschaft mit dem 
Functional Fitness Programm der Sportschule Claus Bankamp.  
Kontaktieren Sie mich über e-mail, Telefon, oder auch gern 
im persönlichen Gespräch. Ich erstelle Ihnen gern ein 
individuelles anwendungsorientiertes Trainingsprogramm zur 
unverbindlichen Probe. 
 


